
V. LOCHE    ORL 

JAMA 2022-3  
le médecin généraliste et l’oreille  

- AUDIOPROTHESES : LE GRAND  BAZAR…
 rôle du médecin traitant, de l’orl ,de l’audioprothesiste 

(…& un peu de science fiction )
- LES GOUTTES AURICULAIRES
- DEMOGRAPHIE ARRAGEOISE

 



Audioprothèses :QUOI de NEUF ?   
l’arrêté  du 14 novembre 2018
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Le médecin généraliste  (après 
avoir bénéficié d’une formation ) pourra 
prescrire des audioprothèses , pour les 
adultes après 60 ans (6 ans ?) , après 
réalisation un bilan audiométrique  après 
avoir été formé…
Critères indications des audioprothèses

Prise en charge des audioprothèses :
Classe 1(= 100 % santé, RAC zéro )  ou 
les Classes 2

Obligations de l’audioprothèsiste 



Les voies auditives: anatomie
Oreille moyenne :
-Le tympan 
-Les osselets

Oreille 
interne :
-La cochlée
-Le vestibule

Oreille externe :
-Le pavillon
-Le conduit auditif externe

Nerf auditif

cortex
 auditif



…et on a 2 oreilles et un cerveau  



LA BANANE DE LA PAROLE

les voyelles: plutôt les basses les consonnes plutôt les aiguës

voix forte

voix moyenne

voix faible

audiométrie tonale liminaire 



Perte 
auditive
d’environ 
1dB/an 
à partir de 
50-60 ans 

atteinte
d’abord 
des sons 
aigus

Presbyacousie
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Presbyacousie 
légère 

perte 
auditive

 moyenne=
500+100+2000+4000/4

25 dB DT

27,5 dB G 

L’audiométrie vocale +++ listes de Fournier bisyllabiques 
…normalement PAM = seuils intelligibilité  ( 50 % reconnus)



 … exemple de Prebyacousie

voix forte

voix faible

voix moyenne

zone non entendue

voix faible

voix moyenne

LES MEDIUM & 
AIGUS ALTEREES: 
CONSOMNES de la 

VOIX NON PERCUES 

zone entendue voix forte



Que fait l’audioprothèse ? 

zone non 
entendue

zone 
entendue

CHAMP AUDITIF DYNAMIQUE RESIDUEL Seuils 
d’Inconforts

voix faible

voix 
moyenne

voix forte



Que fait l’audioprothèse ? 

zone non 
entendue

voix faible

voix 
moyenne

zone 
entendue

voix forte

Seuils 
d’Inconforts

30dB

76dB

50dB

80dB
70dB

84dB
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la banane de la parole doit être perçue:
au moins pouvoir répéter 100 % des mots à  60 dB

 

seuils auditifs 
sans appareil

seuils auditifs 
avec  appareil

ce que l’on veux
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un Dépistage pour tous : HÖRA

smartphone + écouteur
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Dépistage pour le généraliste
Questionnaire HHIE-S

> 8 = problème , > 16 = audioprothèse



Indications des audioprothèses

• Perte auditives moyenne >30 dB : seuil 
500Hz + 1000 Hz+ 2000Hz+ 4000 Hz /4

• Seuil intelligibilité dans le silence >30dB 
(audiométrie vocale )

•  et Seuil auditif sur 2 Khz  >30 dB 

• Audiométrie vocale dans le bruit perturbée  
rapport signal parole/bruit >3 dB
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Test du VRB 

Patient 
ziatt
nadia

2019-01-24

Légende 

Commentaires 

1

Test vocal rapide dans le bruit Normalement à même 
intensité de bruit de 
fond et de parole de 

l’interlocuteur on 
comprend 50 % des 

mots 

VRB

VRB « normal » <3
1 dB en moins 

équivaut à  10 % de 
mots  non percus en 

plus 



Pas de perte 
« fibres à seuils  bas  »

Seuils auditifs non modifiés: 
audiogramme tonal normal

les Traumatismes sonores 
léseraient  les fibres à 

seuils haut

…problème de compréhension 
pour la voix moyenne ou forte,  
et dans le bruit, … acouphène,  

hyperacousie …?

Pertes des 
« fibres à seuil 

haut »

Concept de synaptopathie

Explorations : recherche 
actuellement 

PEA : diminution onde I 
augmentation  onde V



Les audioprothèses :   Classes 1 vs Classe 2
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c’est compliqué les mutuelles
  ont des pratiques 
parfois « limites »



Les audioprothèses :  
des progrès technologiques…   

- compression du signal ( adaptative selon l’environnement  )
- système de réduction du bruit ( bruit stationnaire , bruits 
variables,  musique , voix)
- directivité microphones (mimant le pavillon )
- intelligence artificielle ( apprentissage des environnements 
sonores et adaptation des algorithmes ) via smartphone pour 
l’instant 
Oui  mais nécessite  déjà  des  réglages de base adéquats …
et on  n’a pas tous les mêmes atteintes auditives 
= Une audioprothesiste compétent et une bonne relation  avec 
le patient ( vie sociale , prof , âge , dexterité …)
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Que peut faire l’audioprothesiste ? 

voix faible

voix 
moyenne

zone 
entendue

voix forte
Seuils 
d’Inconforts

zone non 
entendue

champ 
dynamique



Les audioprothèsistes :  
les obligations…   

- Période d’essai gratuite pendant un mois 
- Proposer les 2 types d’appareil 
- Eduquer le patient   ( piles , nettoyage)
- Evaluer les résultats ( gains:  tonal et vocal silence , bruit)
- Suivi régulier du patient: 2/ an gratuit
- Envoyer un compte rendu normalisé au prescripteur

-  les appareils sont garantis 4 ans  ( renouvellement possible 
ensuite)
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LE GENERALISTE & les 
AUDIOPROTHESES

FORMATION DPC  COURTE  (9h) obligatoire  à partir  30 septembre 2022 
inclus.

- Une session e.learning de 2 h : dépister la presbyacousie - détection et 
exclusion d’autres pathologies . Accompagner le patient dans sa prise en charge 

- Une session présentielle de 7h en formation collective : audiométrie tonale et 
vocale , diagnostics différentiels , arbre décisionnel GO/NOGO, connaitre 
l’éventail thérapeutique, savoir repérer une évolution, mener une surveillance 

- Une phase d’analyse avec un échange de 25 audiométries sur 6 mois avec un 
ORL référencé par le collège des ORL 

puis demande d’attestation par l’agence nationale de DPC ( sur la plateforme 
archimède )
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En pratique …
Dépistage précoce  ( HORA ,  test HHEIS ) votre audiométrie 
Evaluer la demande, la gêne ( familial , télé,…) 
Interro : atcd  otologique , exposition bruits , ototoxiques , FDR vascu ( prévention )

Clinique  :           surdité unilatérale ou asymétrique >10-20 dB sur 2 
fréquences , transmissionnelle, acouphène unilatéral, acouphène pulsatile , 
vertiges associés , signes neuro , sujet jeune ( < 50 ans )  les enfants ( bilan spécial 
étiologique) 
Evaluer l’état cognitif   parfois orthophonie à associer )

Examen otoscopique :  bouchon , tympan , conduit  …si  doute ORL
Audiométrie tonale  par le médecin  ( pas celle de l’audioprothesiste )
 ( un audiomètre:calibré  tous les ans)
…et  Audiométrie vocale  dans le silence , dans le bruit   (haut parleur ) 
    attention discordance tonale vocale

…Méfiance quand intelligibilité limitée malgré une surdité légère  (… 
neuropathie auditive , synaptopathie , trouble du traitement central de l’audition …)

Confier à un audioprothésiste sérieux , revoir: amélioration ? 
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Marche arret

Identification des appareils  
par un code couleur 

rouge = appareil auditif droit  
 bleu = appareil auditif gauche
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Respecter le sens de la pile bouton

Verrouillage 
de la pile
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Appareil dans la main repliée si sifflement 
(larsen), c’est  normal; il fonctionne  

Si sifflement quand dans oreille : rechercher 
bouchon cérumineux 

Appareil muet: conduite à tenir  
changement pile, humidité dans le tube , ou 
bouchon dans le tube , ou Hors service …
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En pratique …
SUIVI  … quelques mois après
Juger des résultats  : 
- les appareils fonctionnent t’ils ? 
- tympans , bouchons
- test voix moyenne et chuchotée en cachant ses lèvres
- concordant avec le compte rendu de l’audioprothesiste 

Réevaluer 

Et L’ORL  ( qui s’interesse à l’audition ) ? 
revoit 6-9 mois après l’audioprothesiste  (voir si le boulot est 
bien fait ) examen , bouchon , fonctionnement  des prothèses
tests avec  appareils ( haut parleurs ) : seuils en tonal,  et résultats 
en vocal (dans le bruit)
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Des dérives coté audioprothesiste 

« L’explosion des ventes est aussi le fruit d’un effet d’aubaine 
suscitant des comportements déviants, des surenchères 

commerciales, des publicités mensongères, des harcèlements 
téléphoniques, des audiogrammes ne répondant pas aux 

exigences de qualité, des sur-prescriptions voire des 
orientations injustifiées des malentendants vers des appareils 
de classe II (…) La dérégulation instituée par la dérogation de 
primo-prescription accordée à des médecins insuffisamment 
formés est un terrain de jeu idéal pour certaines officines 

commerciales mal intentionnées »
communiqué du conseil national des ORL Janv 2022
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Des dérives 
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Des dérives 
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Le Futur : Apple va régler le problème ?

• Scotomes fréquences intermédiaires

• Pertes auditives sur les hautes fréquences

• Atteinte fibres fortes intensités : synaptopathie

• Audiométrie  par l’iphone  ( IOS 14 )
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Les gouttes auriculaires   

OFLOCET - CILOXADEX: quand ça 
coule ,  otites externe pas 
d’indication otite moyenne

mais pas dangereux
AURICULARUM : mycose , otites 

chroniques
PANOTILE : antalgique  ? bof 

 DEMOGRAPHIE ARRAGEOISE      merci 
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