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Ferritine: introduction

 Protéine INTRACELLULAIRE de stockage du fer

 Taux sérique : reflet indirect du stock en fer

 Nombreuses causes associée ou non à une réelle 
surcharge en fer



Quand parler d’hyperferritinémie

       

                  >200 μg/l

                                                          

                    >300 μg/l

< 500μg/l  modérée



Pourquoi une hyperferritinémie

En raison d’une surcharge 
en fer

Autres causes



Causes fréquentes ACQUISES

 Hépatosidérose métabolique :

    - Cause la plus fréquente +++

    - Terrain: sd métabolique

    - pas de surcharge en fer 
ou surcharge modérée

    - CST : normale



Causes fréquentes ACQUISES

 Inflammation systémique :
 - CST normal
 - CRP

 Alcool:
   - interrogatoire

 Cytolyse ou rhabdomyolyse:
  - relargage de la ferritine intracellulaire
 - CPK, TGO-TGP
 

PAS DE SURCHARGE EN 
FER



Causes ACQUISES

 Cirrhose

 Surcharge iatrogène:
 - supplémentation
 - automédication

 Maladies hématologiques
  - transfusions itératives
  - hémolyse, erythropoïèse inefficace
 

 SURCHARGE EN FER



Cause GENETIQUE

 Hémochromatose génétique

 CST Augmentée +++

 Mutation C282y HOMOZYGOTE du gène HFE



Démarche diagnostique

Confirmer les perturbations

Deuxième bilan



Hyperferritinémie confirmée

 Examen clinique ++: alcool?

                                           poids/taille

 Bilan bio : 

  - glycémie, bilan lipidique -> syndrome métabolique?

  - CRP -> inflammation?

  - Bilan hépatique -> cytolyse?

  - NFS -> maladie hématologique?



Hyperferritinémie sans cause évidente

COEFFICIENT
DE

SATURATION

> 45%ELEVE

Mutation
C282Y gène HFE

Hémochromatose
génétique  
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transa

HépatopathieMUTATION



Hyperferritinémie avec CST normal



Prise en charge

 Hémochromatose génétique

 Seule indication aux saignées



MESSAGES CLEFS

 Hyperferritinémie non synonyme de surcharge en fer

 Contrôler sur un 2ème bilan la stabilité des 
anomalies

 Rechercher les facteurs confondants

 Coefficient de saturation -> ELEMENT CENTRAL

 Sd métabolique : cause la plus fréquente+++



Hyperferritinémie
Que Fer?

Dr Alexis BOUTHORS


	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Diapo 15

