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Déclaration de conflit d’intérêt

● aucun
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La polygraphie ventilatoire (PV)
en médecine générale

● Ce qui disent les textes

● Qui est concerné

● Comment s’organisent le 
diagnostic et le suivi

https://fmcarras.fr
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Ce que disent les textes

● Formation initiale
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Ce que disent les textes

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000039654083

Arrêté du 20 décembre 2019

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000039654083
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Ce que disent les textes

● Formation initiale = 40h
– sfrms-sommeil.org
– sommeil-formations.com
– agencedpc.fr/formations-dpc-rechercher-un-dpc
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Ce que disent les textes

● La polygraphie et la polysomnographie sont des 
actes médicaux et ne peuvent donc être réalisées 
que par un médecin. 

● Leur réalisation exclut la participation, directe ou 
indirecte, du prestataire.
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Qui est concerné

● Gros ronfleurs fatigués
● Hypertendus réfractaires
● Arythmiques 
● Cardiopathie ischémique non contrôlée
● AVC
● Insuffisance cardiaque gauche sévère
● Dépressifs
● …

● Enfants
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Comment ça s’organise
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TRAITEMENT ET REMARQUES 
PARTICULIERES

EXEMPLE S S M TM Moy

 

heure de mise au lit      long réveil S Somnolence dans la journée
sommeil ou sieste
heure du lever R R R      1/2 sommeil

AGENDA  DE VIGILANCE ET DE SOMMEIL

HEURES
Appréciation par :            

TB - B - Moy. - M - TM

  20       22       24        2          4         6          8        10       12       14        16       18       20
        21       23        1         3         5          7         9         11       13       15        17       19           
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Comment ça s’organise
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   POLYGRAPHIE
VENTILATOIRE

NOCTURNE

Nom : Prénom :

Heure de coucher :

Heure d’endormissement :

Qualité du sommeil : habituelle / meilleure / moins bonne

Heure du réveil :

Heure du lever :

Insomnies / Levers nocturnes : oui non

Horaires de à

de à

de à

de à

de à
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Comment ça s’organise
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Entre les rendez-vous prévus :
- à l’initiative du patient ;
- à l’initiative du prestataire.

A partir 4eme prescription (3eme annuelle) : MT
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Et ça paye bien ? 

● 1ere consultation : 30min - G = 26,50€
● Lecture de polygraphie + CR : 

25 à 45 min - GLQP007 = 145,92€
● 2eme consultation : 15min - G = 26,50€

● Total = 198,92€ pour 1h à 1h15

● Cout du matériel : 
– Location polygraphe = 150€/mois env.
– Consommables = 10€/enregistrement
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Merci beaucoup de votre attention !
Vous êtes les finishers de cette 36ème JAMA !!!

Bravo à vous tous !

https://fmcarras.fr
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