
JAMA du 20/01/24 
Infiltrations

Dr Candelier Jean-Baptiste
Service de rhumatologie du CHA



Introduction

• Pourquoi faire des infiltrations : 
– Simple, sûr, et surtout efficace

• Tout à fait réalisable en cabinet libéral
• Parce que les rhumatos sont sympas… Mais ils ont 3 

mois de délais 



Introduction

• 3 classiques :
– Ponction/infiltration du genou 
– Canal carpien 
– Infiltration sous acromial

• Pas de risque vis-à-vis anti-agrégant/anticoagulant si 
équilibré
– Au pire…. Hématome

• Désinfection en 2 temps, bétadine orange



Introduction

• 1 seul produit : Diprostene, aiguilles (verte et orange) incluses



Genou

• Viser coin supéro externe de la patella, aiguille verte 
– Ponction : sous le coin directement
– Infiltration seule : 1 cm plus proximal de la patella



Genou

• Efficacité immédiate de la ponction sur la genou
• Possibilité d’analyse si nécessaire



Canal carpien

• 2ème pli palmaire, en dedans du muscle palmaire, 
aiguille orange



Canal carpien

• Faire un flexion des doigts pour contrôle de la 
position

• Infiltration intra tendineuse impossible en pratique 
(résistance à l’injection)



Infiltration sous acromial

• Abord latéral, dans un creux entre l’acromion et 
l’humérus

• Aiguille verte



Conclusion

•   Lancez-vous
– En particulier pour la ponction de genou, effet antalgique immédiat 
– 1 seul produit pour articulation périphérique : Diprostene

• Cotation :
– NZJB001 : ponction de genou : 60,30€
– NZLB001 : infiltration genou : 30,82€
– AHLB006 : infiltration canal carpien : 29,48€
– MZLB001 : infiltration sous acromial : 26,13€



Merci de votre attention

Pour toute question/dossier : 

Avec tout un service pour vous répondre
Sinon : jean-baptiste.candelier@gh-artoisternois.fr  
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