
Quels outils pour repérer 

des troubles cognitifs 

en médecine générale

Dr GLORIA Stéphanie 

Gériatre, Centre Hospitalier d’ARRAS

36ème journée d’Actualités Médicales Arrageoises - 20/01/2024



36ème journée d’Actualités Médicales Arrageoises - 20/01/2024

Introduction

Le repérage des troubles cognitifs en médecine générale:

• Rôle sentinelle des professionnels de santé libéraux dans le repérage des 

premiers signes

• Rôle essentiel du médecin traitant dans l’accès à un diagnostic de 

qualité (HAS 2018)

• Rôle d’interlocuteur privilégié et suivi de proximité

• Première étape pour l’accès aux consultations spécialisées

• Etape cruciale pour l’immunothérapie indiquée à un stade débutant 
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Parcours de soins gradué
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Repérer les premiers signes 

• Analyse détaillée de la plainte cognitive du patient ou de son 

entourage

• Rechercher les symptômes évocateurs d’autres troubles cognitifs: 

attention, langage, orientation, praxies/gnosies, fonctions exécutives, 

cognition sociale

• Rechercher des changements de personnalité, des troubles du 

comportement 

• Rechercher une perte d’autonomie fonctionnelle (score ADL et IADL)

• Rupture ou impact au quotidien

Importance de cette démarche avant d’utiliser un test de repérage 
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Quels outils
• En France, aucun test de repérage n’est recommandé en soins 

primaires (HAS 2011)

• Description succincte de 7 tests (HAS 2018)

• Quelques règles:

- A distance de tout épisode aigu somatique ou psychique

- Avec les lunettes et les appareils auditifs 

- Vigilance correcte

- Langue française maitrisée

- En connaissance du niveau scolaire et socio-culturel du patient

Aucun test de repérage n’est suffisant pour confirmer un diagnostic de 

troubles cognitifs 
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L’outil idéal
• Critères d’une évaluation cognitive en médecin générale  

→Durée d’appropriation du test, disponibilité

→Faisabilité: acceptabilité par les patients, temps de passation, 

la facilité de la cotation et d’interprétation des résultats

→Le test doit être applicable dans une population large (âge, 

éducation, culture)

→Sensibilité et spécificité haute

• Freins potentiels: absence de traitements thérapeutiques et le 

temps de consultation
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L’outil idéal

Les critères suivants sont proposés par un groupe de travail à la

FCM pour déterminer le ou les meilleurs outils permettant le

repérage en soins primaires:

• Sensibilité supérieure à 85%

• VPN supérieure à 70%

• Durée inférieure à 10 min

• Evaluation d’au moins 3 domaines cognitifs différents dont 

la mémoire

• Validation au sein d’une population française
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Les échelles

Echelles

GP-Cog

Horloge

MoCA

5 Mots 

Codex

MMSE

Recommandations HAS 2018 et Groupe de travail FCM
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• Domaines cognitifs explorés: Orientation temporelle, habilités visuospatiales, 

mémoire épisodique, impact fonctionnel et langage selon aidant

• Sensibilité: 85% et spécificité de 86%

• VPP 71%   et VPN 93%

• Durée entre 3 à 9 min

• Avantages: peu d’influence du niveau d’éducation, bonne corrélation au MMSE, 

validé en version française

• Inconvénients: nécessité un proche

Le GP-Cog
General Practitioner assessment of COGnition http://gpcog.com
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Le GP-Cog
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Le test de l’horloge

• Domaine cognitifs explorés: fonctions visuo-spatiales et 

exécutives, la planification de la tâche, l’exécution 

motrice

• Sensibilité: 48% et spécificité de 79%

• VPP 26 %   et VPN 90%

• Durée : 3 min 

• Avantages: facile et rapide, explore plusieurs fonctions 

cognitives

• Inconvénients: pas de consigne précise de passation et de 

norme de cotation
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Le test de l’horloge

• Présenter une feuille avec un cercle d’environ 

10 cm de diamètre

• Ce cercle représente un cadran d’horloge. 

Pouvez-vous me placer les chiffres dans le 

cercle de telle manière qu’il ressemble au 

cadran d’une horloge. 

• Dessinez moi des aiguilles indiquant l’heure 

11h10 avec une petite et une grande aiguille
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MOCA  
Montreal Cognitive Assessment mocatest.org

• Domaines explorés: fonctions exécutives, mémoire, langage, 

praxies visuo-constructives, calcul, dénomination, orientation

• Normal supérieur à 26/30, à adapter au niveau scolaire

• Sensibilité 89-100%, spécificité 60 à 87%

• VPP 65-89%  vpn 91-96%

• Durée 10 à 15 min

• Avantages: explore de nombreuses fonctions cognitives

• Inconvénients: durée du test, influence de l'âge et du niveau socio 

éducatif.
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MOCA  mocatest.org
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5 Mots de Dubois Dubois.B Med 2022

• Domaines explorés: mémoire immédiate et rappel

• Normal supérieur à 18/20, on double le rappel libre 

• Sensibilité 83 %, spécificité 84 %

• VPP 9 %  VPN 99%

• Durée 5 min

• Avantages: simple, rapide, facile à utiliser, permet de différencier 

des troubles de l’encodage et de la récupération de l’information 

en mémoire

• Inconvénients: n’explore que la mémoire, plusieurs systèmes de 

cotation
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5 Mots de Dubois
1- Etape d’encodage 

« Lisez à voix haute les 5 mots et essayez de les retenir, je vais 

les demander tout à l’heure »

« tout en regardant la liste, donnez moi le nom de » = contrôle 

2- Etape de contrôle de l’encodage

Liste cachée

« pouvez vous me dire la liste des mots que vous venez 

d’apprendre » 

Si oublie « pouvez vous me donner le nom de »

Tâche intercurrente de 5 min 

3- Etape de rappel libre et indicé

« Pouvez vous me dire la liste des mots que vous venez 

d’apprendre » 

Si oublie « pouvez vous me donner le nom de »

Total sur 20
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Codex 
Cognitive Disorders Examination www.testcodex.org

• Domaines explorés: la mémoire, les fonctions exécutives, l'attention, 

et les praxies visuo-spatiales.

• Sensibilité 92%, spécificité 85%

• Durée 5 min

• Avantages: repérage rapide, explore plusieurs fonctions cognitives

• Inconvénients:  pas pour le diagnostic, non utilisé en centre 

mémoire ni pour le suivi 
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Codex 

1- Tâche de mémoire: apprentissage de 3 mots (citron/clé/ballon)

2-Test de l’horloge simplifié

3-Rappel des 3 mots

4-si erreur, faire l’orientation spatiale

Nom de la rue du cabinet, ville, département, régions, étage 
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Le MMSE 
Mini Mental State Examination www.parinc.com

• Domaines explorés: orientation, attention et calcul, mémoire, 

langage et praxies

• Normal supérieur à 26/30, à adapter au niveau scolaire, 22-24

• Durée 10 à 15 min

• Avantages: explore de nombreuses fonctions cognitives, connu, 

utilisé dans de nombreux pays, permet le suivi

• Inconvénients: pas fonctions exécutives, peu sensible aux TNC 

légers
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Le MMSE 
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Tableau comparatif des différents tests de repérage des troubles cognitifs 

Echelles TNC léger TNC 

majeur

Durée en

min

Centre

Mémoire

Suivi >3

Fonctions

cognitifs

Population 

française

GP-Cog Oui Oui 5 Non Non Oui Oui

Horloge Oui Oui 5 Oui Non Oui
mémoire épisodique

Oui

MoCA Oui Oui 15 Oui Oui Oui Oui

5 Mots Oui Oui 5 Oui Non Non
Que mémoire

Oui

Codex Oui Oui 5 Non Non Oui Oui

MMSE Non Oui 15 Oui Oui Oui Oui
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Conclusion

• Le repérage précoce des troubles cognitifs est essentiel devant l’arrivée des 

immunothérapies

• Pas de tests spécifiques recommandés

• Importance de l’interrogatoire de la plainte cognitive 

• Limite des échelles de repérage 

→ Pas de corrélation avec le stade léger de la maladie 

→ Pas d’évaluation des troubles psycho-comportementaux (MBI) ni de l’humeur

• Repérage qui s’intègre dans un parcours de soins : prise de conscience des 

troubles pour le patient puis l’orienter vers une consultation spécialisée
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Merci de votre attention
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